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Conheces a Felicidade? 

 
Sentada à beira da minha janela, 

concentrada em meus pensamentos 
via ao longe o tempo passar. 

 
De pronto pergunto ao vento: 

conheces a Felicidade? 
Ele responde: tenho pressa. 

 
Logo, curiosa, pergunto 

a uma nuvem que adormecia 
balançada pela brisa das alturas, 

conheces a Felicidade? 
Ela, meio transportada, disse: 

está em meus sonhos. 
 

De noite desde meu leito contemplo 
a Lua que brilha radiante e silenciosa, 

batendo no meu rosto. 
 

Pergunto a ela: conheces a Felicidade? 
Sorridente responde: eu corro atrás dela 

que se encontra no outro extremo do mundo. 
 

Mas, esse raio de Luz que iluminou meu rosto disse: 
olha teu interior, verás um mundo de realidades. 

 
Ali está a Felicidade!!! 

 
FIM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


