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Oração da Serenidade 
 

 

Concede-me, Senhor, 

a serenidade necessária para aceitar as coisas que não posso modificar, 

coragem para modificar as que eu posso 

e sabedoria para distinguir uma da outra, 

vivendo um dia de cada vez, 

desfrutando um momento de cada vez, 

aceitando as dificuldades como um caminho para alcançar a paz, 

considerando o mundo pecador como ele é, 

e não como gostaria que ele fosse, 

confiando em Deus para endireitar todas as coisas 

para que eu possa ser moderadamente feliz nesta vida 

e sumamente feliz contigo na eternidade. 

Amém. 
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