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Gl

O, Senhor e Mestre da minha vida,
retira de mim o espirito de preguica, fraqueza de coracao,

desejo de poder e conversas inlteis.

Mas da a teu servo, em vez disso,

0 espirito da castidade, humildade, paciéncia e amor.

Sim, 6 Senhor e Mestre,
concede que veja meus proprios erros e que ndo julgue o meu irmao,
pois Tu és abencoado desde sempre e para sempre.

Amém.
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