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Nada te Turbe 

 
 

Nada te turbe, 
 

nada te espante, 
 

pois tudo passa: 
 

Só Deus não muda, 
 

Tudo a paciência 
 

por fim alcança. 
 

Quem a Deus tenha, 
 

nada lhe falta: 
 

Só Deus basta. 
 

Amém 
 
 

Santa Teresa de Ávila 
(1515 - 1582) 

 
 


