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Apenas um passo

N&o importa ha quanto tempo vocé esteja andando para 0 Norte - com apenas um passo vocé €
capaz de andar parao Sul. O gue é preciso paradar umavolta de 180° na suavida?

Apenas um passo.
Vocé estd a apenas um passo de uma dieta mais equilibrada, a um passo de melhorar suas finangas
pessoais, a um passo de ser um profissional muito melhor, a um passo de ter um relacionamento

mais gratificante.

Daqui a um minuto, seus piores problemas podem estar todos atras de vocé, ao inveés de estarem na
suafrente.

Com apenas um passo, 0 melhor dia da sua vida pode ainda estar por vir, e ndo estar perdido em
algum lugar do passado distante. Num instante, todas as energias negativas na sua vida podem ser
redirecionadas para alguma coisa positiva.

Apenas um passo € Necessario pararomper essainércia, e dar a suavida o rumo gue vocé realmente
gostaria que elativesse.
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