Sociedade dag Cigncias utigas

0 MITO DE NARCISO

"Se ndo quisermos ser feitos de tolos pelas
nossas ilusoes devemos, pela analise cuidadosa
de cada fascinio, extrair deles uma parte de
nossa personalidade como uma quinta esséncia,
e reconhecer lentamente que nos encontramos
conosco mesmos repetidas vezes, em mil
disfarces, no caminho da vida."

Jung

NARCISO

Narciso nasceu possuidor de uma beleza excepcional. Na cultura grega, assim como em tantas
outras, tudo o que excede, isto ¢, passa dos limites da média (somente aos Imortais era permitido o
exagero, a ultrapassagem do métron, "medida"), acaba se tornando assustador, porque pode arrastar
o individuo para a "hybris", que para os gregos ¢ o descomedimento, muito distante do "métron",
equilibrio, portanto, tamanha beleza ndo era bem vista, ja que desafiava a supremacia dos deuses.

Narciso, em grego Narkissos (narkes, "torpor", de onde provém a palavra narcético), era filho da
naiade Liriope e do rio Cefiso. Sua mae, ela propria assustada com a extrema beleza do filho, foi a
procura de Tirésias , um cego adivinho que possuia a arte da "mantéia", ou seja, a capacidade de ver
o futuro. Ela perguntou se Narciso viveria até ficar velho, ao que o sabio respondeu: "Se ele nao se

VII...".

Narciso, a despeito da cobica que despertava nas ninfas e donzelas, preferia viver so, pois nao havia
encontrado ninguém que julgasse merecedora do seu amor. E foi justamente esse desprezo que
devotava as jovens a sua perdicao.

Havia uma bela ninfa, Eco, amante dos bosques e dos montes, companheira favorita de Diana em
suas cacadas. Mas Eco tinha um grande defeito: falava demais, e tinha o costume de dar sempre a
ultima palavra em qualquer conversa da qual participava. Um dia Hera, desconfiada com razio, que
seu marido estava divertindo-se com as ninfas, saiu a sua procura. Eco usou sua conversa para
entreter a deusa enquanto suas amigas ninfas se escondiam. Hera, percebendo a artimanha da ninfa,
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condenou-a a ndo mais poder falar uma s6 palavra por sua iniciativa, a ndo ser repetir sempre as
ultimas palavras ditas pelos outros.

Um dia, a ninfa passeava por um bosque quando viu Narciso que perseguia a caca pela montanha.
Como era belo o jovem, e como era forte a paixdo que a assaltou! Seguiu-lhe os passos e quis
dirigir-lhe a palavra, falar o quanto ela o queria, mas nao era possivel. Era preciso esperar que ele
falasse primeiro para entdo responder-lhe. Distraida pelos seus pensamentos, ndo percebeu que o
jovem dela se aproximara. Tentou se esconder rapidamente, mas Narciso ouviu o barulho e
caminhou em sua dire¢ao:

- Ha alguém aqui?

- Aqui! - respondeu Eco.

- Narciso olhou em volta e ndo viu ninguém. Queria saber quem estava se escondendo dele, e quem
era a dona daquela voz tao bonita.

- Vem - gritou.

- Vem! - respondeu Eco.

- Por que foges de mim?

- Por que foges de mim?

- Eu ndo fujo! Vem, vamos nos juntar!

- Juntar! - a donzela ndo podia conter sua felicidade ao correr em direcdo do amado que fizera tal
convite.

- Narciso, vendo a ninfa que corria em sua direcao, gritou:

- Afasta-te! Prefiro morrer do que te deixar me possuir!

- Me possuir... - disse Eco.

Foi terrivel o que se passou. Narciso fugiu, e a ninfa, envergonhada, correu para se esconder no
recesso dos bosques. Daquele dia em diante, passou a viver nas cavernas e entre os rochedos das
montanhas. Evitava o contato com os outros seres, € ndo se alimentava mais. Devido ao seu intenso
sofrimento, seu corpo foi definhando, até que suas carnes desapareceram completamente. Seus
0ssos se transformaram em rocha. Nada restou além da sua voz. Eco, porém, continua a responder a
todos que a chamem, e conserva seu costume de dizer sempre a ultima palavra. Entdo, houve uma
revolta das ninfas, que foram procurar Némesis, a deusa da Justi¢a. Esta, depois de ouvir suas
queixas achou que Narciso merecia o castigo de ter um amor impossivel.

Havia, ndo muito longe dali, uma fonte clara, de 4guas como prata. Os pastores ndo levavam para la
seu rebanho, nem cabras ou qualquer outro animal a freqiientava. Nao era tampouco enfeada por
folhas ou por galhos caidos de arvores. Era linda, cercada de uma relva vigosa, e abrigada do sol
por rochedos que a cercavam.

Ali chegou um dia Narciso, fatigado da caga, e sentindo muito calor e muita sede. Ele debrugou-se
sobre a fonte para banhar-se e viu, surpreso, uma bela figura que o olhava de dentro da agua. "Com
certeza ¢ algum espirito das aguas que habita esta fonte. E como ¢ belo!", disse, admirando os olhos
brilhantes, os cabelos anelados como os de Apolo, o rosto oval € o pescogo de marfim do ser.
Apaixonou-se pelo aspecto saudavel e pela beleza daquele ser que, de dentro da fonte, retribuia o
seu olhar. Nao podia mais se conter. Baixou o rosto para beijar o ser, e enfiou os bragos na fonte
para abraca-lo. Porém, ao contato de seus bragcos com a agua, o ser sumiu para voltar depois de
alguns instantes, tao belo quanto antes.

“Porque me desprezas, bela criatura? E por que foges ao meu contato? Meu rosto ndo deve causar-
te repulsa, pois as ninfas me amam, e tu mesmo ndo me olhas com indiferenca. Quando sorrio,
também tu sorris, € responde com acenos aos meus acenos. Mas quando estendo os bragos, fazes o
mesmo para entdo sumires a0 meu contato”. Suas lagrimas cairam na dgua, turvando a imagem. E,
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ao vé-la partir, Narciso exclamou: “Fica, peco-te, fica! Se ndo posso tocar-te, deixe-me pelo menos
admirar-te.”

Assim Narciso ficou por dias a admirar sua propria imagem na fonte, esquecido de alimento e de
agua, seu corpo definhando. As cores e o vigor deixaram seu corpo, € quando ele gritava "Ai, ai",
Eco respondia com as mesmas palavras. Assim o jovem morreu. As ninfas choraram seu triste
destino. Prepararam uma pira funeraria e teriam cremado seu corpo se o tivessem encontrado.
Porém, no lugar de seu corpo sem vida, nasceu uma delicada flor amarela. E, em memoria do jovem
Narciso, aquela flor passou a ser conhecida pelo seu nome.

A essa flor sdo creditadas propriedades entorpecentes, amolecimento do corpo, devido a substancias
quimicas. Alguns povos ainda hoje ndo admitem que se deixe a imagem refletida em algo, seja
agua, espelho ou fotografia: a alma poderia ficar inteira retida no reflexo exterior, permanecendo
disponivel as for¢as do Mal. Dizem ainda, que quando a sombra de Narciso atravessou o rio Estige,
em dire¢do ao Hades, ela debrugou-se sobre suas aguas para contemplar sua figura.

£C0

O presente ¢ sempre diferente e a Unica instancia na qual a vida se processa. O futuro nao existe € o
passado ¢ repeticdo, € eco. O presente ¢ a medida do novo. Trazer o eco para o presente ¢ fazé-lo
velho, ainda que apareca novo e diferente. Essa idéia do “novo” ndo ¢ conceitual, ¢ vivencial. Nao
ha como expd-la com clareza porque ela ndo ¢é clara. Ou se percebe, num milagre o que é o novo ¢
da-se a iluminagdo, ou jamais se percebera a vida.

O mito da ninfa Eco ¢ uma das grandes expressdes da tendéncia humana a repeticdo das situagdes e
idéias ja conhecidas sempre e eternamente hostis ao novo. Eco entrou para a mitologia porque se
apaixonou por Narciso, sendo obrigada por Hera a repetir e a repetir. Eco vai perdendo forga, fica
impedida de viver, de amar. Refugia-se entdo nas cavernas e nas grutas das montanhas, de onde
vem, entdo, a moderna acepcdo da palavra eco, repeticdo dos sons gritados, fenomeno auditivo
explicado pela fisica, porém com significado psicoldgico muito profundo.

A mente tende a repetir. H4 pessoas que passam a vida inteira a repetir. Pouquissimas conseguem
uma pequena quota de novo em suas vidas. Estas sdo seres excepcionais, por isso permanecem e
representam verdades profundas. O novo ndo se define. Esconde-se a cada revelagdo (re velar =
velar de novo). Nao ¢ a novidade, ndo ¢ o impermanente. O novo esta além da prisao e da liberdade
e independe de ambos. E a percepgio da inevitavel transformagao.

NARCISO € 0 AMOR

O Mito de Narciso introduz o tema profundo da transitoriedade da beleza e dos lagos que unem o
narcisismo, a inveja € a morte. Tirésias responde enigmaticamente: Narciso pode viver muito
tempo, a menos que aprenda a conhecer-se a si proprio. O terrivel dilema do narcisismo ¢ assim
resumido: o sujeito narcisista esta condenado ou a permanecer prisioneiro do mundo de sombras do
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seu amor por si proprio ou a libertar-se da serviddo do autodesconhecimento e da incapacidade de
conhecer os outros, mas ao preco da morte. Da morte simbodlica do ego, para que possa nascer para
a nova vida do “Eu” superior e profundo, do Sagrado que esta oculto nele.

Embora o narcisista pense apenas em si proprio, nunca podera realmente conhecer-se, se ndo tomar
uma posi¢do exterior a si € ver-se como realmente €. Se se revelasse capaz de aceitar o murchar da
beleza, entdo o seu encanto seria digno de celebracdo; mas, através da sua denegagdo auto-
enaltecedora da realidade, da perda e da mudanca, essa beleza transforma-se em monstruosidade.

Narciso cresce e torna-se um belo jovem. E causa de muitos amores. Eco o vé e apaixona-se
instantaneamente por ele. Outrora faladora, Eco punida por falar demais, tudo o que podia fazer
agora era repetir as palavras que acabasse de ouvir. Como declararia a Narciso o seu amor? Este
perde-se um dia nos bosques e chama pelos seus amigos: Vinde a mim. Eco mostra-se entdo: “A
mim, a mim”, chama ela, por seu turno. Narciso volta-se e foge porque “preferiria morrer a deixar
que me tocasses”. Eco, humilhada, morre lentamente do seu amor perdido, e tudo o que resta dela ¢
a sua voz.

Narciso despedaca coragdes. Nao ¢ capaz de ver o efeito que as suas agdes tém sobre os outros.
Atraem aduladores e admiradores, que pdem as suas esperangas na possibilidade de uma gloria por
reflexo. Eco transforma-se no espelho do negligente Narciso. Ele ¢ intocavel; ela alimenta
eternamente o desejo de estar nos seus bragos. Ele s6 pensa em si proprio e ¢ de um egoismo
implacavel; ela so € capaz de pensar nele, e a sua auto-estima permanece fragil até¢ a morte. Ele nao
¢ capaz de se identificar com os outros e assim transforma as suas vozes na sua propria voz,
tornando desse modo mais extensa a sua personalidade; ela ndo tem voz propria, e estd condenada a
palidez da imitacdo. Em termos de apego, a angustia ¢ a marca de ambos: ela agarra-se
ansiosamente ao seu objeto, ele mantém-se para sempre a distancia.

Porém, seu castigo ja havia sido decretado por Némesis:

Que Narciso ame e sofra
Como nos fez sofrer a nos
Que ame e saiba, como nos,
que ndo ha esperanga...

Um dia, ao regressar da caga cheio de sede, Narciso descobriu uma fonte de dgua espléndida e ao
debrugar-se para beber:

Uma estranha outra sede, uma dnsia, desconhecida,
Penetrou o seu corpo com a dgua,
E penetrou os seus olhos
Com a imagem refletida no espelho...
E como o gosto da dgua o transbordou
Assim o fez o amor.

Narciso estd profundamente apaixonado pela sua propria imagem. Mas quanto mais se esforca por
se abracar a si proprio, por beijar os labios que pareciam subir a tona para o beijar, mais cresce a
frustracdao e o seu mal de amor. Amaldigoa o seu destino. Separado para sempre do seu objeto de
amor, faz pela primeira vez a experiéncia da perda e da dor. Ei-lo chegado, enfim, ao conhecimento
de si proprio:

Tu és eu. Vejo-o agora...
Mas é tarde demais
E por mim que estou apaixonado...
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Estranha prece nova, a do amante
Que deseja a separagdo do ser amado.

Narciso compreende que tem de morrer:
Sou uma flor cortada, que a morte venha depressa.
Sente, enfim, compaixdo por outrem:

Aquele que amei deveria viver.
Deveria continuar a viver depois de mim, inocentemente.

Mas sabe que ¢ impossivel. Quando morre, morrem ele e o si-proprio e at€ mesmo ao atravessar o
Letes ndo resiste a espreitar-se de relance nas 4guas. Mas, no momento da morte, Narciso
transforma-se, ¢ metamorfoseado, numa bela flor. Até hoje, o narciso, com as suas pétalas delicadas
e a sua fragrancia sedutora, continua a prestar homenagem a presciéncia de Tirésias.

Tirésias, sabia que para sobrevivermos, temos de superar o nosso narcisismo. Se formos capazes de
aceitar que somos transitorios e mortais, seremos capazes de nos transformar, a nossa auto-estima
sera segura e seremos contemplados com uma beleza interior. Caso contrario, estaremos
condenados a morte em vida ou a morte pura e simples, talvez pelas nossas proprias maos, a medida
que o nosso narcisismo for se tornando cada vez mais exigente e insistente.

Narciso morre porque s6 olha para si mesmo; o mito nos fala do perigo que representa confundir a
Imagem pela Alma ou o Self pela Persona, dedicando toda vida a satisfazer necessidades que nao
atendem ao verdadeiro anseio humano de se fazer realizar segundo raizes internas e profundas. Eco
morre porque s6 olha Narciso; o mito nos adverte no perigo de ndo reconhecer em nés o Sagrado,
projetando no outro nossa razao de viver.

No mito, em algum momento um encontro acontece. Apos a morte, Narciso renasce na flor que
Perséfone vai colher e, através deste ato, cumprir seu destino de rainha do mundo subterraneo, lugar
das sombras onde jaz a memoria da humanidade; e princesa da primavera na superficie da Terra,
onde a energia das sombras se coagula em atos criativos, em flores e frutos.

Narciso simboliza a capacidade criativa de se olhar a si mesmo. Eco simboliza a capacidade criativa
de olhar o outro. O olhar penetrante a si mesmo encontra o outro, tanto quanto o olhar penetrante ao
outro encontra o eu. Essa troca ¢ inevitavel em qualquer movimento auténtico, para dentro ou para
fora, nas igualdades e nas diferencas. Nao existe solidao, s6 dissociagdo. Narciso nao pode subtrair-
se desse lugar de ideal, ele era a propria encarnacdo de um ideal, e assim ndo foi capaz de amar,
sendo consumido pelo amor a si mesmo. Diz Narciso:

"Alguém, oh selvas, amou mais cruelmente?
Porque vos o sabeis e fostes para muitos oportuno refgio.
Ao longo de um tempo tdo prolongado, quando tantos séculos
de vossa vida transcorreram, recordais alguém que se tenha consumido assim?
Agrada-me e o vejo, mas o que vejo e me agrada nao o consigo;
tdo grande € a ilus@o que se apodera do que ama.
E, para aumentar minha dor, ndo nos separa o imenso mar,
nem um caminho, nem uma cordilheira, nem muro com suas portas fechadas.
Um pouco de dgua ¢ o obstaculo! Se rio, tu ris; se choro,
vejo lagrimas em teus olhos; teus sinais de cabeca correspondem aos meus, e,
pelo que posso conjeturar do movimento de tua formosa boca,
me respondes palavras que ndo chegam aos meus ouvidos.
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Esse sou eu! Me dei conta e ja ndo me engana minha imagem,;
me consumo em amor em mim mesmo, € provoco e padeco as chamas.
Que farei? (...) Ai, Oxaléa pudesse separa-me de meu corpo!"

NARCISO, 0OS REFLEXOS & 0 ESPELHO

Esta ¢ uma histdria triste, e até pareceria infantil , dessas que se conta as criangas, com o intuito de
dizer a elas que ndo sejam egoistas, que ndo pensem que so elas existem no mundo, que nao sejam
tao presungosas, que ndo facam pouco das pessoas, etc; se nao encerrasse uma verdade tao profunda
e sempre atual. Os mitos ndo sdo bobagens e, por mais que tentemos passar ao largo e dizer que ja
estamos cansados de saber a moral dessa historia, ndo ¢ bem assim. Temos muitas coisas a pensar e
rever neste mito de um Narciso que esta vivo e atuante em cada um de nds.

Parte da palavra Narkissos que ¢ o nome de Narciso em grego, vem de "ndrke" que significa
entorpecimento, torpor. E desta raiz que se origina, também, a palavra narcético (entorpecente).
Narke como fonte de narcose, sono produzido por meio de narcotico, ajuda a compreender a relagdo
da flor narciso com as divindades e com as cerimoOnias de iniciagdo. Narcisos plantados sobre os
timulos, o que era um habito, simbolizavam a morte, mas uma morte que era apenas um sono. Uma
vez que o narciso floresce na primavera, em lugares imidos, ele se prende a simbologia das 4guas e
do ritmo das estac¢des e, por conseguinte, da fecundidade, o que caracteriza sua ambivaléncia morte-
(sono)-renascimento.

Mas, afinal qual ¢ a simbologia deste mito? Quem ¢ Narciso? E alguém que se apaixona pela
propria imagem. E nds, quem somos? Para esclarecer essa questdo, devemos primeiro entender as
semelhancas entre os reflexos e as sombras. O desenlace tragico de Narciso, ¢ a conscientizagao
dele de que esta perdidamente apaixonado por sua propria imagem; de que sua paixao ¢ um auto-
amor, um amor do “self” e ndo um amor pelo “outro”. Tal descoberta leva-o ao desespero e a morte,
por uma reflexdo patologica.

“Reflectere”, de “re” (novamente), e “flectere” (curvar-se), significa etimologicamente, voltar para
tras, onde “reflexus” (reflexo, retorno, e “reflexio”), inclina¢do para tras. O termo reflexdo nao
deve ser entendido como simples ato de pensar, mas como uma atitude. Como bem indica a palavra
reflexio, isto €, inclinagdo para tras, um deter-se, procurar lembrar-se do que foi visto, colocar-se
em relacao a um confronto com aquilo que acaba de ser presenciado. A reflexdo, por conseguinte
deve ser entendida como uma tomada de consciéncia. Mas a reflexdo, como a de Narciso, pode
representar sério perigo porque sua historia fala de um desenvolvimento extremado, exatamente isto
se chama de “Instinto de reflexdo”. Trata-se de um instinto estritamente humano e, sem ele, a
cultura e a interioridade psiquica seriam inconcebiveis. Mas, cada instinto tem um potencial de
expressao patoldgica. A patologia ¢ indicada, geralmente, quando um dos cinco instintos comega a
dominar o resto e a restringir sua progressao para a satisfacao.

Narciso indicaria este desenvolvimento patoldgico no instinto de reflexdo: a atividade da reflexao
(voltar-se para si mesmo) domina e exclui a necessidade de alimentacdo, da atividade da entrada de
qualquer pensamento ou impulso novos. O que o jovem ama ¢ sua “reflexdo” que € sua “umbra”,
sua alma-sombra. Sob esta influéncia, ama-se o que se auto-reflete e, reflete-se o que se ama. O
perigo que oferece o aprofundar-se em demasia na linha narcisista de alma e amor-reflexao esta nao
somente na autoconten¢do, mas também no suicidio. De modo explicito, ao se recusar comer,
Narciso se suicidou.

Agora que entendemos o conceito dos reflexos, devemos "refletir" a respeito do que t€m em comum
os reflexos e as sombras. Ambos nos espelham de alguma maneira. Ambos acompanham nossos
movimentos, definem nossos contornos e nossos limites. Ambos para se apresentarem dependem da
luz. S6 que os reflexos nos ddo uma aparéncia mais nitida, por isso, talvez gostemos mais deles.
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Além do que, em todas as culturas, desde os tempos mais remotos, existem varias associagdes nao
muito agradaveis no que diz respeito a sombra.

A sombra representa tudo aquilo que ndo conhecemos de nods, mas que podemos ainda vir a
conhecer, tais como potencialidades das quais ainda ndo tivemos consciéncia ou, se tivemos pode
ndo ter havido oportunidade para desenvolvé-las e, desta forma, elas ainda se encontram 14, na
obscuridade da nossa sombra. Fazem parte de nossa sombra também, tudo aquilo que mais
detestamos em nos e que conhecemos, mas desejariamos nao ter conhecido jamais e, procuramos
esquecer e reprimir da maneira mais eficiente possivel. Entdo, para negar que aquilo nos pertence o
projetamos no outro.

Assim, ao refletirmos no Narciso que vive em nds, nos confrontamos com uma situagdo um tanto
sombria. A busca do reflexo e o0 medo da sombra, do diferente, do desconhecido, do que nos
incomoda e ndo queremos ver nem mesmo no "outro". Quando estamos no aconchego de familia,
em que todos falam a nossa lingua, ¢ tdo reconfortante. Sentimo-nos compreendidos e amados, até
mesmo admirados, reconhecidos pelo que somos, pelo que estamos nos tornando, pelos projetos
que temos. E, precisamos desta "re-valida¢do", deste "re-conhecimento" de que valemos alguma
coisa, de que somos importantes para alguém. E nos sentimos muito orgulhosos com a sensagdo de
"pertencer", de fazer parte de algo que prezamos tanto.

Assim, continuamos como Narcisos procurando e nos apaixonando por nossos reflexos, por nossos
"semelhantes", por nossos iguais, € assim nos encontramos em pleno século XXI, no novo milénio,
apedrejando, escorracando e matando aqueles que ndo tem a nossa cor, 0s N0ssos costumes, a nossa
raca, que ndo possuem nosso sangue ou, quem sabe, nosso nivel cultural ou ainda, nosso poder
econdmico e principalmente, nossas convicgdes politicas e religiosas, isto €, nossos valores.

Indo atras de nossos "reflexos", tais como Narciso, ampliamos cada vez mais a nossa sombra.
Entorpecemos nossos sentidos e perpetuamos a "hamartia" de Narciso (erro fatal que leva a
tragédia, sempre por ignorancia). Mas, serd que ¢ mesmo um pecado tdo grande querer estar em
comunhdo com nossos pares, nossos iguais? Nao, quando o olhar ndo se enrijece, quando ha uma
abertura dos sentidos que se amplia no espago, quando hé lugar na minha casa, na minha alma e no
mundo para o diferente, o oposto, o ndo-eu .

Mas nem tudo estd perdido porque Narciso era proveniente das aguas e estas simbolizam a
fecundidade, a morte simbodlica do sono que sonha com um "re-nascimento". A simbologia das
aguas falam do Eterno Retorno Ciclico. Entao, através da evolugdo em espirais, onde o retorno pode
ser em uma oitava acima, podemos renascer para a evolugao.

Mas para haver evolugdo € preciso que haja reflexdo, tomada de consciéncia no plano individual.
Narciso sempre viverd em cada um de nds, mas podemos vivencia-lo sem a patologia da "hybris".
Poderemos trazer a luz da consciéncia mais um bocado da nossa sombra, tentando lidar com as
diferencgas e nossos conflitos e ambivaléncias em relagdo a ela.

O reflexo das imagens sempre foi algo que intrigou o espirito humano, desde tempos imemoriais.
Qual ndo deve ter sido o espanto do homem primitivo ao descobrir que o espectro refletido nas
aguas dos rios e lagos era na verdade, sua prépria imagem. E, durante todos esse tempo, a
reproducao das imagens tem sido objeto do fascinio humano. Gragas aos espelhos, o que era a
imagem exterior, que somente os outros podiam enxergar, passou a ser visivel para ndés e uma
implacdvel lembranca da efemeridade do tempo. Dai a grande importancia dos espelhos: eles nos
dao a possibilidade nos vermos como os outros nos véem, como eles enxergam o nosso exterior.

Quando olhamos para o espelho noés o vemos do ponto de vista do observador e ndo do ponto de
vista da imagem refletida. Se fosse assim, o reldgio que usamos no pulso esquerdo nos pareceria



Artigo — O Mito de Narciso Soricdade dag Citnciag Autigas 8

estar no pulso direito. A reciprocidade das perspectivas nos protege disso. Como no espelho, ao
interagirmos como o outro nds nos colocamos no lugar dele, mas ndo perdemos nossa referéncia.

E o que fascina Narciso? E a sua propria imagem irreal; a imagem idealizada que fez de si mesmo.
Assim como Narciso esqueceu de si mesmo ¢ do mundo que o rodeava, a pessoa fascinada parece
estar num transe. Eco ¢ o outro para Narciso, mas este ndo reconhece nem estabelece relagdo com o
outro. Desta maneira, a constru¢do da identidade fica limitada a sua propria imagem; uma imagem
irreal.

Narciso ndo interage com Eco; fica impossibilitado de se encantar pelo outro, de se fragmentar e de
se (re)-unir mais forte. Narciso se fascina por sua propria imagem e assim morre; o espelho de dgua
ndo ¢ uma superficie de reflex@o para Narciso e sim uma superficie de absor¢do. De fato, Narciso ¢
que € o espelho que nos faz perceber o0 movimento das agdes humanas: através do seu reflexo no
mundo e do reflexo do mundo nele, 0 homem cria a reflexao.

Nao obstante ter sido profetizado por Tirésias que Narciso morreria ao ver sua imagem refletida, o
que perpassa ¢ que de fato Narciso foi ativo na escolha que realizou. Ou seja, ele efetivamente
decidiu ficar ali a beira do lago e transformar-se numa flor. Nao poderiamos compreender de uma
forma utilitaria a op¢ao de Narciso. Esta ¢ a simbologia presente na construcao do mito: “O homem
¢ um ser destinado ao conhecimento. Este ¢ o seu destino e este foi o destino de Narciso. Tirésias, o
adivinho, previu que Narciso morreria no dia em que se visse. E tudo foi feito para que este destino
ndo se cumprisse. Mas o destino do homem deve se cumprir. Narciso morreu para a inconsciéncia
paradisiaca e para a ignorancia protetora e soube de sua morte. Mas Narciso nasceu para o
conhecimento e teve consciéncia disto. O destino se cumpriu. O heroi venceu a batalha e se torna
digno de seu destino de filho de Deus”.

0 NARCISISMO

Muito se fala em narcisismo e narcisistas, entretanto, muito raramente o termo ¢ aplicado
corretamente. Ser cuidadoso consigo mesmo, gostar de estar apresentavel ndo € narcisismo, mas
uma necessidade. Entdo, e o narcisismo? O que €?

Tirésias, o cego que profetizava disse que Narciso: “Viverd enquanto nido se deparar com sua
propria imagem”. O que o jovem Narciso ama ¢é sua alma. E isso que se deseja dizer quando se fala
no reflexo. Ele jamais pode abandonar as aguas paradas da fonte. Narciso morre porque ao recusar-
se a abandonar a fonte, deixa de comer (receber). E um suicidio motivado pela desilusdo: a imagem
querida e amada que surge no reflexo ndo possui equivaléncia no mundo real e objetivo. Assim sdo
os narcisistas: pessoas perdidas em si mesmas. Nao se trata de se acharem lindos apenas, ha muito
mais que isso.

O narcisista recria o mundo a partir de si proprio. Cré que pode bastar-se sozinho e assim, nao
precisa de ninguém, ndo ouve ninguém e, tudo o que pensa e diz € o que conta. O narcisista € o
unico e todo poderoso. E independente e autbnomo sempre que sua vontade o exigir, mas de quem
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os demais dependem absolutamente. Como ele € unico, pode encher os demais de favores e
concessdes. Como no mito de Narciso, ¢ insuportavel a idéia de que o mundo real ndo tenha
equivaléncia com o mundo interno que ele idealiza. Tudo fora ¢ imperfeito, agressivo, feio e

absurdo.

Entdo, nada de fora é aceito, sequer considerado. O narcisista ¢ aquele a quem se da amor de forma
irrestrita, mas ele nunca se sacia e acaba sempre por dar a impressao de que o outro ndo tem amor
para dar ou ndo sabe dar amor. Em outros aspectos da vida, eles se comportam de forma
semelhante. Tudo o que se faz esta mal feito e eles sempre podem fazer melhor.

O “calcanhar de Aquiles” do Narcisista ¢ o corpo. Este vai trazé-lo sempre de volta a realidade e
consequentemente destruir as fantasias de “divindade”. O narcisista tem temor ao corpo, o corpo € a
sina do animal. Ele nos remete a nossa humanidade na medida em que nos oferece experiéncias de
prazer e dor. O prazer nos faz dependentes porque nos conta que precisamos do outro para obté-lo.
O narcisista recusa-se a tudo, inclusive ao amor. S6 quer ser idolatrado e admirado.

Em algum momento de sua vida, o narcisista criou na sua mente um mundo idealizado, onde tudo ¢
belo, colorido e perfeito (estado de entorpecimento, torpor). E um bebé num corpo adulto. E como
tal quer parecer-se com os pais idealizados ou seja, aqueles pais maravilhosos que nao tém
dificuldades, sensagdes, ou problemas (ele ama um amor impossivel). Como o Narciso do mito, ndo
se alimenta. Isso significa que ndo pode receber nada que venha de fora. Estd trancado numa
carapaca rigida e forte.

Narciso era o deus do amor-proprio, interessado apenas em satisfazer seu prazer, completamente
indiferente para com Deus e as necessidades de outros. Simboliza orgulho, vaidade, convencimento
e hedonismo. Muito de nossa cultura reflete os valores falsos do narcisismo. A sociedade
contemporanea procura congelar a adolescéncia, exorcizar a velhice, idolatrar o prazer e viver no
espirito do encanto e da seducao. Mas o mito leva a tragédia e destrui¢cdo propria.

Em contraste com este mito fatal, a historia biblica de Sansdo oferece uma alternativa de fé e
esperanca. De modo surpreendente, mas apropriado, Paulo coloca Sansdo na galeria dos herois da fé
(Hebreus 11:32). Por qué? O que era herdico na vida desse individuo? Ndo eram nem suas proezas
em combater os filisteus, nem a for¢a de seu governo, mas o ato corajoso de entregar a vida para a
salvacdo de seu povo.

Diferente de Narciso, que sucumbiu ao encanto de contemplar a propria imagem, Sansdo foi
obrigado a deixar de contemplar a si mesmo a fim de responder ao chamado para o sacrificio. As
horas escuras da crise destruiram-lhe o orgulho e fizeram-no cumprir o alvo de sua vida, assumindo
seu destino como libertador num gesto final. Preferiu morrer a fim de salvar seu povo da opressao
estrangeira.

Num mundo saturado com o culto do narcisismo, a histéria de Sansdo ensina que nada resta na vida
quando se perde o senso de missdo. A narrativa biblica consistentemente real¢ca que o significado da
vida pode ser achado em Deus e nEle somente — longe do eu e ancorado em f¢€, esperanga e amor.

O drama de Narciso, a auséncia de sentimento e transcendéncia, inexoravelmente condena a pessoa
a solidao e destrui¢ao propria. O mito ¢ implacavel e fatal. Parece ndo haver solucao possivel. A
esperanca, todavia, se abre, ndo no egocentrismo e auséncia de sentido, mas na eterna Palavra de
Deus. O tema da Biblia ¢ o oposto do narcisismo. Exige a rentncia do eu e o abragar o outro. O
amor a Deus e ao proximo domina o retrato biblico da vida, ela nos mostra a tragédia do
egocentrismo e o triunfo do desprendimento.
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A LIGAO DO MITO

A histéria de Narciso pode servir de metdfora para a vida de muitos de nods. Quando ndo
conseguimos olhar-nos com imparcialidade, o trabalho interior passa a ser um meio de projetar a
vaidade humana e uma cantiga do "eu" sozinho: eu faco, eu fiz, eu sou, eu posso.

Na verdade, o autoconhecimento deve ser uma pratica que estimule o verdadeiro compartilhamento,
formando espiritos capazes de organizar os conhecimentos individuais, possibilitando a colocagao
do saber particular a servico da comunidade, do mundo. Assim, trabalhar pelo aprimoramento da
personalidade e do carater, ndo ¢ acumulagdo de saberes para o engrandecimento de um Unico
individuo como o "dono da verdade", mas uma agdo que estimule ndo o saber pessoal, mas
despertando no Iniciado o interesse e a vontade de compartilhar o que sabe. Ela deve estar focada
nos seguintes pilares:

- Na formagdo de espiritos capazes de identificar e organizar seus proprios pensamentos,
favorecendo a aptidao natural do ser humano de situar-se espacial e temporariamente, relacionando
o que aprende com o mundo, interpretando-o e dando-lhe um significado que motive a si mesmo e o
movimente em direcdo aos valores que acredita e a uma ética planetaria.

- No despertar da condicdo do ser humano: ajudando as pessoas, através da caridade e da
solidariedade. Conhecimento, ¢ identificar e reconhecer os talentos pessoais, valorizando os
resultados que apresentam e estimulando o florescimento das qualidades da alma.

- No trabalho que d4 sentido a vida, porque todos nds temos um propodsito, temos objetivos pelos
quais lutamos, e desafios que pretendemos vencer. Precisamos nos preparar para os desafios e as
incertezas da existéncia humana, concedendo-lhes um significado que representem nossos
verdadeiros anseios. O caminho deve ser trilhado pelos individuos e compartilhadas as experiéncias
adquiridas.

- No entender o significado da coletividade humana. Entender os valores €ticos, morais e espirituais
que devem guiar o nosso destino.

- No fazer as pessoas entenderam e passarem a exercitar a responsabilidade de cada uma e de todos
na constru¢ado do mundo que se deseja. Nao ha tutela, ndo ha tutelados mas pessoas capazes,
responsaveis pelo proprio destino e sem medo de assumir riscos.

Narciso morreu inebriado pela propria beleza e encantamento. Os deuses, comovidos pela visdo de
tao belo cadaver, transformaram-no numa flor que leva seu nome. Na vida, a li¢do a ser extraida
desse mito ¢ que o Conhecimento s6 vingard se houver o conhecimento de si mesmo, de suas
capacidades, potencialidades ou limitacdes e se estd disposto a compartilhar o que sabe, eliminando
vaidades que o impede de aproveitar talentos, soma-los com o dos demais e escrever uma historia
de vida que reflita os valores éticos, morais e espirituais que calam fundo no ser. Fora disso, o
Conhecimento mal direcionado sé alimentara o individualismo e a necessidade da "ribalta" de
alguns.

0 MITO DE NARCISO NA ASTROLOGIA

“Deitou-se e tentando matar a sede,
Outra mais forte achou. Enquanto bebia,

Viu-se na dgua e ficou embevecido com a propria imagem.
Julga corpo, o que ¢ sombra, e a sombra adora.
Extasiado diante de si mesmo, sem mover-se do lugar,

O rosto fixo, Narciso parece uma estatua de marmore de Paros.
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Deitado, contempla dois astros: seus olhos e seus cabelos,
Dignos de Baco, dignos também de Apolo;
Suas faces ainda imberbes, seu pescogo de marfim,
A boca encantadora, o leve rubor que lhe colore a nivea pele.
Admira tudo quanto admiram nele.
Em sua ingenuidade deseja a si mesmo.
A si proprio exalta e louva. Inspira ele mesmo os ardores que sente.”
(Transformagdes — Ovidio, 111, 414-428)

Sendo um signo solar, o Ledo vive em funcdo da prépria luz e beleza. Sua preocupagdo é com o
presente. Precisam desenvolver uma visdao mais ampla da vida e das necessidades objetivas do
futuro. Muito confiantes, acreditam que tudo sempre vai dar certo para eles e se esquecem de medir
as conseqiiéncias de seus atos. As vezes, pagam um alto preco por isto.

Encerrado em sua propria beleza, Narciso recusa-se ao envolvimento com o outro. Este mito ilustra
com perfeicao o lado negativo dos leoninos. Todos eles possuem uma grande dose de egocentrismo,
que facilmente se torna egoismo, onde o tamanho de seu ego ndo abre espago para o outro. Nesses
casos, a outra pessoa torna-se apenas sua imagem refletida, que repete as mesmas atitudes e jamais
cria oposi¢ao. Assim, dentro de um relacionamento narcisista, se uma das pessoas envolvidas quiser
crescer e amadurecer, terd que se separar ou forgar o crescimento de seu companheiro.

Este mito representa um dos estagios primarios do desenvolvimento humano: a descoberta de si
mesmo ¢ a auto-estima. No chamado narcisismo primario, o bebé ama a si mesmo ¢ a mae como
uma extensdo sua. Na fase do narcisismo secundario, percebe o outro, e pode amé-lo, na medida
que conduz sua libido para um objeto que ndo € ele mesmo. Se esta conexdo nao foi feita, a crianga
se fixa na propria imagem e “morre” assim. Quando levado pela excessiva vaidade e orgulho, o
leonino torna-se refém de sua auto-imagem. Magnetizado por ela, passa a usar sua grande luz de
forma mesquinha. Preso nessa miragem, desconectado de sua fonte interna, perde a capacidade de
irradiar sua luminosidade, troca o eterno pelo efémero e deixa de caminhar com sabedoria pela vida.
Afastando-se d essé€ncia, entusiasma-se pelo aplauso, pelo palco e pelo falso elogio. Somente a dura
ligao do tempo mostra-lhe a verdade, as vezes, tardia.

O Ledo, signo expoente da criagdo, sabe que deve mostrar ao mundo sua obra. A Arte ¢ expressa
para que o carater e a vontade do individuo possa ser “impresso” sobre tudo o que é impressionavel
no coletivo. Assim, a potencialidade do Ledo ¢, nesse sentido, a de projetar suas proprias imagens
sobre 0 meio coletivo; isto ¢ o que chamamos de “criatividade”. Essa interacdo das imagens do seu
inconsciente com aquelas do inconsciente coletivo fazem a grandiosidade de sua obra.
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