Soriedade dag Cigncias Antigas

A ARTE DO SONHO
POR
PAUL SEDIR

A nossa mente interior estd em constante relacdo com os mundos invisiveis; nds ndo nos
apercebemos disto porque nos falta o instrumento transmissor.

E preciso entdo tornar este registro mais facil e mais extenso.
Aqui damos dois métodos.

O primeiro € exterior; recomenda uma série ou séries de exercicios graduais que, apoiando-se em
um conhecimento mais ou menos verdadeiro da mdquina humana, harmonizam o seu
funcionamento e sutilizam as suas sensibilidades.

Aqui tudo depende da ciéncia do praticante; facilmente se cometem erros a0 manipular organismos
tao delicados e complexos como a mente humana. As desordens mais graves e mais tenazes podem
ser suscitadas por uma falta de diagndstico, por uma hora mal escolhida, por uma excitante mal
dosada ou por uma falsa correspondéncia.

Sabemos a que uma droga deve a sua virtude?

O seu uso pode ligar o nosso sistema nervoso a poderes desconhecidos; conhecemos as terriveis
conseqiiéncias da morfina, da cocaina, das bebidas alcodlicas. E todas estas substancias ndo trazem
uma forca nova; a sua acdo é simplesmente despolarizante; elas retiram fluido de um ponto do corpo
para colocid-lo em um outro, de modo que o praticante imprudente vé€ a sua satude geral tornar-se
precéria e sua vontade impotente para governar os impulsos irresistiveis de seu ser vegetativo.

As mesmas criticas podem ser formuladas quanto a estas receitas pueris que a supersticao popular
emprega: comer uma maga com certos ritos, escrever nomes dsconhecidos sobre papeis, isto parece
inofensivo. Mas é possivel que uma imaginagdo fertil ou uma vontade fraca abram as portas a
sugestdes pouco sas ou a manias.

Quanto a rituais magicos propriamente ditos, seja qual for o proveito que dele desejemos extrair, os
inconvenientes vao existir na mesma medida. Incerteza quanto a qualidade dos resultados obtidos,
risco de ilusdes, dolo provavel, violéncias exercidas contra certos orgdos invisiveis, obrigacdes
contraidas inconscientemente com outros invisiveis, desobediéncia a lei divina, desequilibrio
pessoal podendo se estender até a doenca fisica — tais s@o, em resumo, os escolhos contra os quais
se despedacga a sorte do magista.

Dirigir-nos-emos a estas escolas mais sdbias e mais serenas, onde o aluno, apds haver alcancado o
dominio do seu corpo fisico, empreende o controle de seu corpo fluidico pelas observancias
respiratdrias, e de seu corpo mental pela concentracio. Se ele obtém sucesso neste tipo de trabalho e
se os frutos que ele recolhe parecem mais nobres, mais sdos e mais durdveis, porque sua cultura terd
necessidade de morticinios!
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Restringir a respiracio é aumentar a quantidade de sangue venoso. E, portanto estancar a marcha
evolutiva de uma multiddo de glébulos; € diminuir as trocas organicas; € sair um pouco da vida
animal.

Concentrar a atengdo em um monoideismo constante é construir diques contra os fluxos da
associacdo de idéias. Mas saberiamos se a imagem mental que escolhemos para o exercicio ndo é
menos importante ou menos necessdria do que quaisquer das outras que deliberadamente
rejeitamos?

Por outro lado ndo se atinge estas duas unificagdes, a dos fluidos e a das idéias, sem uma espécie de
vampirismo exercido sobre o meio eletro-teltrico e sobre o meio mental, andlogo ao exercido por
um financista muito habil, que sabe atrair o dinheiro para os seus negocios. Isto € como se apropriar
de algo que ndo € nosso e que exigird um acerto de contas no futuro, sem ter proporcionado no
presente uma certeza sa e cabal.

O buscador prudente recusard entdo todos estes procedimentos de um artificio mais ou menos
curioso, e se aterd a algumas regras de puro bom senso, tais como, por exemplo, as que
submeteremos ao exame do leitor.

Deve-se preparar uma noite reconfortante a partir de um dia proveitoso e interiormente sereno. A
inquietude prejudica o sono. E verdade que nem sempre podemos domina-la inteiramente. Para
viver de maneira sd é preciso ter um ideal, e para viver de maneira santa, € necessirio o mais
elevado dos ideais.

Da mesma forma que um trabalhador probo pode nutrir o seu corpo com mais higiene, aquele que
vive segundo um ideal torna-se um centro atrativo de forgas, de substincias, de sentimentos e de
vontades.

Ora, um ideal, seja qual for, € uma criatura viva. Ele necessita, como toda criatura, de alimentos
corporais, afetivos e intelectuais. Quanto mais elevado, mais distante desta terra; mais a sua
evocagdo demanda esforgos.

E preciso entdo, inicialmente, concebé-lo de maneira pura, em seguida nutri-lo de maneira sa, e
finalmente encarna-lo com uma devocgio séria, atenciosa, profunda e permanente. Esta é a mais bela
das Grandes Obras.

Ademais, isto se opera naturalmente, pois a natureza € benigna desde que nos atenhamos a
constancia e a perseveranca. E preciso nada se permitir, nenhuma atitude, nenhuma palavra, nenhum
olhar, nenhum movimento interior, nenhum impeto, nenhuma parada que ndo estejam conformes ao
objetivo visado. Para isto, ndo é necessario manter-se fora da vida comum, muito pelo contrario,
pois os mais imperiosos dos nossos deveres estdo na familia, no trabalho e na funcio social. Sdo
estas observancias que mantém o nosso mental sdo, que nos conservam em equilibrio, e que fazem
avancar mais rapidamente o nosso espirito.

Tal € a regra fundamental da qual dependem todas as prescrigdes detalhadas. Vejamos como adapta-
la ao objetivo que nos propomos: ter sonhos verdadeiros, claros, instrutivos e dos quais nos
lembremos.

O corag@o humano vive no plano onde quer viver. Se for da avareza, fisicamente, ele viverd no
reino espiritual da avareza. Se ele tem o hdbito da mentira, da fraude, da dissimulacdo, a mente se
tornard organicamente incapaz de perceber a verdade, seja de que tipo for. Para ter sonhos
verdadeiros € preciso entdo, por uma pratica constante, transformar em si as tendéncias a falsidade e
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a mentira, em atos de conformidade com os sentimentos, em sentimentos submetidos ao exame da
consciéncia, em pensamentos que sejam dedugdes justas dos sentimentos. E preciso ter o hdbito de
ndo ter outro querer secreto que nio seja o que exprimimos pela palavra e pela agdo. E preciso
cumprir suas promessas. E preciso saber ser discreto sem ser dissimulado. Assim, se fizermos de
nossas forcas fisicas as operdrias de um coracgdo que sé quer a verdade; de nossas forcas intelectuais
a dianteira destas realiza¢des sadias, todo 0 nosso ser se tornard um ima atrativo para o ideal ao qual
oferecemos, deste modo, um culto de todas as horas. E este ideal desce até nds através dos espacos
interiores; ele nos trata, nos reconforta, nos restaura de nossas fadigas e recria, por assim dizer,
todas as energias, até as do corpo de carne. E ndo traindo a confianca de nenhuma criatura visivel,
nenhuma invisivel poder4 trair a nossa. Nossos sonhos tornam-se verdadeiros.

A nitidez dos nossos sonhos depende das condigdes fisioldgicas, materiais e espirituais.

E necessdrio que o agente invisivel disponha de for¢a nervosa em quantidade suficiente; por
conseguinte na refeicdo da noite ingerir somente alimentos leves e digeriveis; excluir os excitantes;
deitar-se o mais cedo possivel para que o repouso fisico, quase completo a meia noite, deixe o
cérebro livre por volta de uma ou duas horas da manha.

E sempre mais sadio levantar-se bem cedo do que dormir tarde.

E preferivel que a cama esteja com a cabeceira voltada para o norte ou para o leste. A cor das
pinturas e dos tecidos do quarto de dormir tem sua importincia. O branco é sauddvel, mas
dispersivo; o vermelho é muito excitante; o marrom € pesado. E melhor escolher, de acordo com
seus gostos pessoais, os tons de cinza, amarelo, verde ou azul. Nem a nogueira nem o carvalho sdo

recomendaveis. Se a op¢ao for por uma cama metalica, escolher o cobre.

Nao devemos manter a luz acesa durante o sono; se ndo pudermos dispensd-la, colocd-la num
quebra-luz violeta ou malva, ou atrds de uma cortina, para que os seus raios nao incidam sobre a
cabeca do adormecido.

Seria prudente ndao dormir com a janela aberta, a menos que o quarto seja bem arejado durante o dia.
Se ndo pudermos dormir num lugar fechado, colocar uma cortina diante da janela.

Manter no quarto o minimo possivel de objetos de metal. Se o casal t€m cama comum ¢é melhor que
nao mudem de lugar para conservar a dire¢@o dos intercimbios magnéticos.

Se as noites forem agitadas, servir-se do odor da madeira ou do gengibre, excluindo-se qualquer
outro perfume.

Aqui damos agora, algumas precaucdes psiquicas.

Que a inteligéncia seja ldcida durante a vigilia; pois ela continuard a sé-lo durante o sono. Trata-se,
portanto, de possuir plenamente o que chamamos de presenca de espirito. E para isto exercitar-se da
seguinte maneira:

1°. Pensar numa coisa de cada vez: isto demora; € preciso calma, paciéncia; compreenda que a
verdadeira forga € tranqiiila e ndo agitada; traga lentamente a aten¢do para o trabalho em curso; ndo
se apresse, o tempo serd recuperado mais tarde;

2°. Exercitar-se em mudar cada vez mais rdpido de atividade; em distinguir em um passar de olhos
um grande nimero de objetos, os detalhes de uma roupa, de uma estante, as particularidades de uma
rua; aprender a ver e a observar com precisao.
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3°. Cuidar para manter o sangue frio diante de um caso fortuito, de um acidente; para ter sempre
prontos a palavra e o gesto certo.

O habito assim adquirido de possuir-se plenamente confere a vontade um poder de controle ao qual
ela ndo renunciard mesmo durante o sono, o que evitard que sejamos maquinas passivas € nos
permitird mover-nos em sonho, tomar decisdes, falar, agir.

Todo um mundo desconhecido se abrird diante de nds, todo um vasto campo de possibilidades
cativantes, de energias até entdo embriondrias se desenvolverdo em nés; a Natureza assumird um
novo significado e o nosso ser total encontrar-se-4 modificado, esclarecido e dinamizado.

Vimos nos pardgrafos anteriores quais sdo as fontes dos nossos sonhos. De fato, como ji
explicamos, durante o sono sé vemos as paisagens do paifs em que habita o homem interior. Sdo, por
conseguinte, as predilecdes deste dltimo que devem ser melhoradas; é para o socorro pessoal que
nos envia a Providéncia viva, por intermédio dos seus agentes visiveis e invisiveis, que é necessario
torna-la atenta.

Pois a lei das atracdes que rege a ordem fisica governa ainda a ordem hiper-fisica. O homem interior
persegue igualmente no invisivel os desejos que tentamos realizar na matéria. A paixdo dominante
busca satisfazer-se com tanto ardor no sono quanto na vigilia.

Por conseguinte, devem-se tomar as seguintes precaugdes:

1%. Antes de se deitar, tomar folego, se € que podemos dizer assim; uma recapitulacio clara e
concisa do dia permitird avaliar o progresso ou o recuo; quanto a noite que comeg¢a, a oracio
dominical contém todos os agradecimentos e todas as solicitacdes uteis, ja que nosso pao material é
assegurado quando trabalhamos; é o pdo da alma que urge ganharmos. Durante o dia é o esforco, a

provacdo e o sofrimento que no-lo garantem; no sono, € o sonho;

2*. E preciso entdo, por alguns minutos, esquecer os nosssos problemas, os nosssos sofrimentos,
entrar com um desejo profundo e simples no amor de Deus e na mente do Mestre sempre presente;
pedir-lhe a luz, e o meio de compreendé-la, o favor de lembrar-se dela e a for¢a de expandi-la: pois,
repito, o sonho pode nos instruir e também nos permitir prestar servico a alguém;

3% Manter-se interiormente no maior abandono possivel de si mesmo e de tudo que a nds se refere,
a fim de deixar a porta aberta ao imprevisto do Alto, ao impossivel humano, ao possivel divino;

4*. Em ultimo lugar, se prometemos orar por um doente ou por um amigo que sofre, é preciso fazé-
lo apesar da prépria fadiga. Quando, além disso, o trabalho do dia foi muito duro, o Pai nédo exige
longas orag¢des: um impeto do coragdo basta, se bem que seja melhor formulé-la em voz alta.

As precaugdes descritas acima serdo de grande valia para lembrar-se dos sonhos.

Quanto mais puro for o nosso coragdo, mais ardente serd o nosso desejo de luz, e quanto mais o
nosso interior confia em Deus, mais vividas serdo as impressdes noturnas.

Mesmo assim, aquele que se inicia nesta pritica deve manter perto de si um ldpis e papel; é
possivel, com um pouco de energia, acordar alguns segundos para anotar uma palavra sobre o sonho
que se acaba de ter.
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Em todo caso, € necessdrio, ao levantar-se, fazer um esforco de memoria, calmo e tranqiiilo, para
escrever num registro que conservaremos, tudo o que lembrarmos ter vivido durante a noite que
termina. E necessdrio mencionar tudo, mesmo os detalhes mais imprecisos; uma palavra pode
permitir a reconstituicdo de uma cena. Por vezes hd sonhos em dois ou trés planos que se entre
lacam, se desdobram e se retinem em seqiiéncia.

Serd bom, logo ao abrir os olhos, nos proporcionarmos alguns minutos de calma rememoracio,
durante os quais, por menos acostumado que esteja o cérebro, as lembrancas chegarfo vividas e
precisas.

Esta matéria foi escrita por Sédir em 1901 e republicada na Revista L’Initiation no N° 3 de 1954.
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