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CAPITULO |
0 PRIMEIRO GRAU: CONVERSAO.

1. O primeiro grau ¢ o retorno da alma a Deus, quando, estando verdadeiramente convertidos, passa
a subsistir através da graga.

CAPITULO Il
0 SEGUNDO GRAU: 0 TOQUE EFETIVO NA VONTADE.

2. A alma recebe um toque efetivo na vontade, que a atrai ao recolhimento, instruindo-a de que
Deus esté no interior e ali deve ser buscado; Ele esta presente no coracdo, onde deve ser desfrutado.

3. No principio, esta descoberta, é fonte de grande alegria para a alma, como se fosse um antncio
ou uma garantia da felicidade que esta por vir; neste exato principio, o caminho que ela procura ¢
aberto e mostrado como sendo aquele da vida interior. Este conhecimento ¢ o mais admiravel, a
fonte de toda felicidade da alma e o s6lido fundamento do progresso interior; aquelas almas que
buscam a Deus apenas pelo intelecto, muito embora possam desfrutar de uma espécie de
contemplagdo espiritual, nunca poderdo penetrar uma unido intima, se ndo deixarem este caminho e
entrarem naquele do toque interior, onde todo trabalho concentra-se na vontade.

4. Aquelas levadas a este caminho, ainda que conduzidas por um cego abandono, experimentam um
saboroso conhecimento. Nunca caminham pela luz do intelecto, como as primeiras, que recebem
distintas luzes para conduzi-las, e que tendo uma visao clara do caminho, nunca adentram aquelas
passagens impenetraveis da vontade oculta; passagens estas reservadas para este segundo tipo de
alma.

5. As primeiras atuam de acordo com as evidéncias fornecidas pelas luzes intelectuais, assistidas
pela razdo e atuam bem; mas as segundas estdo destinadas a buscar cegamente um caminho
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desconhecido; esta condi¢ao lhes parece perfeitamente natural, embora se sintam obrigadas a sentir
o caminho. Caminham com maior convic¢do do que as outras, sujeitas a se iludirem com seus
esplendores intelectuais; mas as segundas sd3o guiadas por uma Vontade suprema que as conduzem
como convém. Além disso, todas as opera¢des mais imediatas sdo realizadas no centro da alma, ou
seja, nos trés poderes reduzidos a unidade da vontade, onde sdo todos absorvidos; seguem
insensivelmente o caminho a elas prescrito através daquele toque, ao qual nos referimos
anteriormente.

As segundas buscam o caminho da F¢ e do abandono absoluto. Elas ndo possuem satisfagdes, nem
liberdade em outro caminho; todo o resto lhes causa constrangimento e embaraco. Habitam em
maior aridez do que as outras, pois suas mentes nao se apegam a nada que seja distinto, seus
pensamentos freqiientemente se dispersam, nada os fixam. As almas sdo diferentes; umas sdo mais
sensiveis, outras mais secas; 0 mesmo ocorre com aqueles que sdo levados pela vontade; as almas
do primeiro tipo, possuem satisfacdes e aquisi¢des menos solidas e devem retrair sua disposicao
bastante 4vida, deixando que as emog¢des passem, mesmo quando parecem queimar de amor; as
almas do segundo tipo, parecem ter um estado natural mais dificil e insensivel; contudo, ha algo
delicado na profundeza da vontade, que lhes serve como nutriente; ¢ a esséncia condensada daquilo
que as outras experimentam no intelecto e no ardor dos propdsitos.

6. Sendo o apoio que a alma recebe bastante delicado, freqiientemente torna-se imperceptivel e
oculto pelas menores coisas. Isso faz surgir um enorme sofrimento, especialmente nos momentos de
tribulacao e tentagao; pois, como a satisfacdo e o apoio sdo frageis e ocultos, a vontade toma parte
do mesmo estado em alto grau, de forma que estas almas ndo possuem nenhuma daquelas vontades
fortes. O estado em que se encontram ¢ mais indiferente e insensivel e o caminho mais uniforme;
mas, isso ndo as livra de possuirem problemas graves e até mais sérios do que as outras; pois nada
nelas se faz pelo impulso, tudo ocorre naturalmente e sua vontade oculta, insensivel e fragil nao
pode ser encontrada para enfrentar seus inimigos. A fidelidade que possuem, contudo,
freqiientemente excede a das demais. Observem a notavel diferenca entre Pedro e Jodo; um parece
se exceder com um zelo extraordinario e se deixa abater diante da simples voz de um servo; o outro
nao faz manifestagdes externas e permanece fiel até o fim.

7. Vocés poderdo questionar: se estas almas ndo sdo impulsionadas por nenhuma influéncia
violenta, mas caminham cegamente, cumprem a vontade de Deus? Sim, e da forma mais verdadeira,
embora ndo estejam convencidas disso; Sua vontade esta gravada com caracteres indeléveis em seus
reconditos mais intimos e ¢ cumprida com frieza e languidez, mas de forma firme, inviolavel e
abandono, o que as outras alcangam através das atragdes de um intenso deleite.

8. Assim caminham sob a influéncia deste toque divino, de grau em grau, por uma fé mais ou
menos sensivel, experimentando constantes alteragdes de aridez e satisfacdo da presenga de Deus,
mas sempre percebendo que a satisfagdo torna-se cada vez mais profunda e menos perceptivel, mais
delicada e interior. Descobrem também que em meio a aridez e sem luz distinta, ndo sdo as menos
iluminadas; pois este estado ¢ luminoso por si s6, ainda que obscuro para a alma que nele habita.
Isso ¢ tao certo, que se encontram mais inteiradas com a verdade; Falo daquela verdade implantada
em seu interior, que faz com que todas as coisas se curvem a vontade de Deus.

Esta vontade divina torna-se mais familiar a elas, que sdo capazes, em seus caminhos insiptos, de
penetrar milhares de mistérios que nunca teriam sido descobertos pela luz da razdo e do
conhecimento. Sdo insensiveis e gradualmente preparadas para os estados que se seguem, sem se
darem conta disto.
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9. As trilhas deste estado sdo alternacdes de aridez ¢ facilidade.

A aridez purificou a tendéncia e a satisfacdo natural pelo desfrutar de Deus. Todo este grau passa
por alternancias de prazer, aridez e facilidade, sem qualquer mistura de tentagdes, a ndo ser aquelas
transitorias ou certas faltas; pois em todo estado, do comego em diante, as faltas da natureza sdo
mais provaveis de nos ocorrer em tempo de aridez do que em épocas de satisfagdo interior, quando
a uncdo da graga nos protege de inimeros males. Em todos os estados precedentes, a alma esteve
comprometida em combater seus maus habitos e em conseguir superd-los através de todo tipo de
dolorosa autonegacao.

10. No principio, quando Deus voltou seu olhar para dentro, ele influenciou tanto a alma contra si
mesma, que ela foi obrigada a cortar todas as suas satisfagcdes, at¢é mesmo as mais inocentes,
sobrecarregando-se com todo tipo de afli¢do. Deus ndo da descanso, até que a vida da Natureza, ou
seja, dos sentidos exteriores, manifestada em apetites, gostos e desgostos, esteja totalmente
destruida.

11. Esta destrui¢do dos apetites e a repugnancia dos sentidos externos, pertencem ao segundo grau,
que tenho chamado de toque efetivo na vontade; grande e elevada virtude ¢ aqui praticada,
especialmente quando a atracdo interior ¢ vigorosa e a ung¢do bastante saborosa. Pois nido ha
artificios da alma que Deus ndo descubra, a fim de permitir que ela conquiste e supere o EU em
todas as coisas; através desta prdtica constante, acompanhada pela graciosa un¢do a qual nos
referimos anteriormente, o espirito ¢ auxiliado pela natureza; a parte interior se sujeita sem
resisténcia. Nao ocorre entdo, mais problemas desta fonte, como que se todos os sentimentos
exteriores fossem afastados. Este estado ¢ mal compreendido e considerado como um estado de
morte, por aqueles poucos esclarecidos; trata-se, de fato, da morte dos sentidos, mas estd muito
longe de ser a morte do espirito.

CAPITULO Il
0 TERCEIRO GRAU: PASSIVIDADE E SACRIFICIO INTERIOR

12. Quando descansamos por algum tempo apos uma vitéria dificil e trabalhosa e nos julgamos
livres para sempre de um inimigo, cujo poder total fora destruido, entramos no terceiro grau; este
grau segue aquele do caminho da fé mais ou menos saborosa, de acordo com o estado. Penetramos
uma condic¢do de alternancia entre aridez e facilidade, como ja foi dito; nesta aridez, a alma percebe
certa fraqueza exterior, defeitos naturais, que embora leves, a surpreendem; ela sente também que a
forca recebida através da luta, vai se perdendo. Isso ¢ causado pela perda de nossa atividade ou
forca interior; pois, embora a alma, no segundo grau, imagina estar em siléncio diante de Deus, isso
ndo ocorre completamente. Ela ndo fala, de fato, nem no corag@o, nem pela boca, mas se encontra
em uma luta ativa por Deus e num constante suspirar de amor, de modo que, sendo o sujeito da
mais poderosa atividade de amor, exercida pelo Amor Divino para Consigo mesmo, a alma avanga
continuamente em direcdo ao seu objetivo; esta atividade ¢ acompanhada de uma deleitosa e quase
constante paz. Como através da atividade de amor adquirimos a forca para superar a natureza,
comegamos entdo a praticar as grandes virtudes e as mais severas mortificacoes.

13. Mas, na propor¢do em que esta atividade decai e fica perdida numa passividade amorosa,
fazendo com que a nossa for¢a de resisténcia enfraqueca e diminua, enquanto o estado avanga, e a
alma se torna cada vez mais passiva, ocorre que a alma perde seu poder de combate. Na medida em
que Deus se fortalece no interior, nos tornamos fracos. Alguns se referem a esta impossibilidade de
resisténcia como uma grande tentacdo, mas ndo percebem que todo nosso trabalho, assistido e
auxiliado pela graga, s6 alcanca a conquista dos sentidos, depois que Deus toma posse gradual do
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nosso interior, e torna-se nosso purificador. Assim como Ele requer toda a nossa atengao enquanto
continuamos com nossa amorosa atividade, agora Ele requer toda nossa fidelidade para deixa-lo
operar, enquanto comega a se render Senhor através da sujeicdo da carne ao Espirito.

14. E preciso observar que toda nossa perfei¢io exterior depende e deve ser uma conseqiiéncia da
perfeicdo interior, isso ¢ feito através desta saborosa passividade. Mas enquanto Deus opera no
interior, parece negligenciar o exterior, dai o ressurgimento dos defeitos, embora ténues e em
tempos de aridez, defeitos que julgdvamos extintos.

15. O segundo grau consiste na destrui¢ao dos sentidos externos.

O terceiro grau consiste na destrui¢do dos sentidos internos por meio de uma doce passividade. Mas
como Deus estd entdo trabalhando intensamente, parece negligenciar o exterior; os defeitos
reaparecem, ainda que enfraquecidos ¢ somente em tempos de aridez e que pensavamos estarem
extintos.

16. Quanto mais nos aproximamos do término do terceiro grau, mais longa e mais freqiiente ¢ a
nossa aridez, maior a nossa fraqueza.

Esta ¢ uma purificacdo que serve para destruir nossos sentimentos interiores, na medida em que a
atividade amorosa coloca um fim nos sentimentos exteriores; hd, em cada grau, alteracdes de aridez
e satisfacdo. A aridez serve como purificador das fraquezas e da esterilidade. Tao logo paramos, por
incapacidade de praticar as mortificagcdes a nossa maneira, aquelas da Providéncia tomam seu lugar:
as cruzes que Deus dispensa segundo o nosso grau. Estas ndo sdo escolhidas pela alma; mas a alma,
sob a orientacdo interior de Deus, recebe tantas quanto Ele indica.

CAPITULO IV
0 QUARTO GRAU: A FE NUA

17. O quarto grau ¢ o da fé nua; aqui ndo se encontra nada além da desolagdo exterior e interior;
pois uma sempre segue a outra.

18. Todo grau tem seu comego, seu progresso € sua consumagao.

19. Tudo o que foi até aqui conquistado e garantido com tanto trabalho, é agora gradualmente
retirado.

20. Este grau ¢ o mais longo e s6 termina com a morte total, caso a alma esteja disposta a ficar tao
desolada a ponto de morrer totalmente para o EU. Pois, hd um niimero infinito de almas que nunca
passam dos primeiros graus; dentre aquelas que atingem o presente grau, poucas alcancam a obra
perfeita.

21. Esta desolagdo ocorre em algumas almas com violéncia; embora sofram um maior desgaste que
as outras, ndo tem motivos para reclamar, pois a propria severidade de sua afli¢do ¢ uma espécie de
consolo. Outras experimentam um leve e ténue desgosto por todas as coisas, que mais parece um
descumprimento do dever ou uma dificuldade em obedecer.

22. Primeiro somos privados de nossas obras voluntarias, € nos tornamos incapazes de fazer o que
faziamos nos primeiros graus; enquanto isso cresce, comecamos a sentir uma inabilidade geral com
relagdo a todas as coisas, que cresce dia apds dia. Esta fraqueza e inabilidade gradualmente tomam
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posse de nos e adentramos a uma condicdo em que poderiamos dizer: “Realmente ndo consigo
entender o que faco; pois ndo pratico o que quero, mas fago o que detesto” (Rm 7,15).

23. Privados de todas as coisas, interiores e exteriores, que nao sao essenciais, o trabalho comeca
sobretudo no que € essencial; na propor¢do em que a vida virtuosa de se tornar um Cristdo, a qual
nos referimos com tanta complacéncia, desaparece, ficamos, de certa forma, destituidos de uma
certa satisfacdo interior ¢ de um apoio substancial. Como este suporte se torna mais fraco e sutil,
mais perceptivel se torna sua perda. Notem, porém, que nao hé perdas sendo para nossa propria
consciéncia, ja que ela ainda existe na alma, mas de forma imperceptivel e sem agdo aparente. Se
ela ndo estivesse oculta, a morte e a perda do EU ndo poderia ser alcancada. Mas ela se recolhe ali e
se fecha de tal forma que a alma ndo percebe a sua presenca.

24. Vocé se pergunta por que este caminho € perseguido? O tinico objetivo do caminho ¢ fazer com
que a alma passe da multiplicidade para a percep¢do do distinto, sem multiplicidade; da percepcao
do distinto ao distinto imperceptivel, que é uma satisfacio geral, menos atrativa que a outra. E
vigorosa no principio e introduz a alma ao perceptivel, que é um prazer mais puro € menos especial
do que o primeiro; do perceptivel a alma ¢ levada a fé sustentada e ao trabalho por amor; passando
neste caminho do perceptivel para o espiritual e do espiritual para a fé nua, que nos faz morrer para
toda experiéncia espiritual, nos faz morrer para né6s mesmos e passar para Deus; passamos entdo,
daqui para diante, a viver unicamente para a vida de Deus.

25. Na economia da graga, portanto, comegamos com coisas perceptiveis, continuamos com as
espirituais, e terminamos conduzindo a alma gradualmente ao seu centro, unindo-a com Deus.

26. Quanto mais profundo este suporte imperceptivel se recolhe, mais infunde a ele a alma, que nao
pode mais continuar a se multiplicar entre milhares de coisas que ja ndo pode almejar ¢ nem mesmo
perceber; estando a alma cada vez mais despida, ela ¢ gradualmente obrigada a abandonar a si
mesma.

27. Ela ¢ despida, sem misericordia, igualmente e a0 mesmo tempo, de todas as coisas de dentro e
de fora; o pior de tudo: é exposta as tentagdes; quanto mais € entregue as tentagdes, mais fica
desprovida de forcas para resistir, pelo exterior; fica enfraquecida ainda mais no momento em que ¢
submetida aos mais violentos ataques; por fim,o suporte interior € retirado, este que enquanto servia
de refagio e abrigo, era uma evidéncia da bondade de Deus, e de sua fidelidade a si mesma.

28. Vemos entdo um homem perseguido por um poderoso adversario; ele luta e se defende o quanto
pode, sempre tentando aproximar-se cada vez mais de um porto seguro; quanto mais ele luta, mais
fraco fica, enquanto que a forga de seu oponente continua crescendo. O que deve fazer? Ele
utilizard todas as artimanhas para alcangar o portal da seguranca, pois 14 encontrard auxilio
abundante. Mas, ao se aproximar, descobre que longe de prestar-lhe- qualquer auxilio, os carceres
obstruem cada fenda de refugio; o homem se v€ obrigado a cair nas maos do inimigo poderoso, a
quem reconhece como seu melhor e mais confiavel amigo, quando, desesperado e sem ter como se
defender, se entrega.

29. Tenha a certeza, que este grau compreende todas estas coisas; a privacdo de todo bem, o
acumulo de todo o tipo de fraqueza, incapacidade de defesa, nenhum abrigo interior; Deus
freqlientemente aparece colérico e para coroar tudo, numerosas tentagdes.

30. Espero, que tenha te ouvido dizer: “tenho a certeza de que minha vontade ndo estd em harmonia
com a malignidade da natureza e nem com as fraquezas do sentido”. Ah! Vocé seria tao feliz! Mas,
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1sso ndo pode ser. Na propor¢do em que o homem se torna fragil e destituido de toda operacao e
atividade de amor, por mais insignificante que seja, a vontade, fundada naquele vigor do amor,
torna-se fraca dia a dia e gradualmente desaparece; sumindo, fica certa de que ndo pertence a nada
do que se passa ao homem, mas que estd separada. Mas como ndo se manifesta em nada, por
nenhum sinal, nao fornece nenhum suporte seguro a alma; esta, ndo mais encontra a vontade numa
atitude de resisténcia e acredita que esteja consentindo todas as coisas, € que tenha se unido a
vontade animal, que € a Unica perceptivel.

31. Eu ja havia afirmado que na primeira luta da atividade amorosa, a natureza e os sentidos sao
extintos e subjugados. E verdade; mas o espirito do EU, pelas proprias vitérias que a graca lhe
alcangou, tornou-se altamente disposto, mais tenaz ao que julga ser bom e ainda mais indomavel.
Deus, determinado a subjuga-lo, utiliza-se de uma aparente ressurreicao desta natureza, que a alma
pensa estar morta. Mas, observem que Ele ndo usa a natureza até que tenha extraido sua
malignidade, destruindo-a e separando a vontade superior daquela violenta e criminosa. Ele extrai o
veneno da vibora e o usa como antidoto para o espirito. Quem quer que se torne agraciado pela
admiravel economia da graca e pela sabedoria de Deus, trazendo o homem a um total sacrificio do
EU, sera preenchido pelo deleite, e por mais insensivel que seja, ira exalar de amor. Os pequenos
tragos deste amor revelados ao meu coragdo, freqiientemente me levam ao éxtase € ao
arrebatamento.

32. A fidelidade deste grau requer que soframos espoliacdes por todos os designios de Deus, sem
ansiedade, sacrificando a Ele todos os nossos interesses temporais e eternos. Nada deve ser um
pretexto para o recolhimento ou retencdo do minimo atomo, pois a minima reserva ¢ a causa de
perda irrepardvel, j4 que impede a nossa morte de ser completa. Devemos permitir que Deus
trabalhe como desejar, e agilientar os ventos e tempestades que se abatem sobre nos a cada instante,
submergindo sob as ondas tumultuosas.

33. Percebe-se aqui algo maravilhoso; longe de estarmos alienados por conta do sofrimento e do
estado de naufrago, ¢ justamente aqui que Deus aparece; se qualquer fraqueza se faz aparente, Ele
nos dd um toque de sua imediata presenca, como que para dar seguranca a alma, por um momento,
de que Ele esteve com ela nos momentos de tribulagdo. Digo, por um instante, pois Sua presenga
nao tem mais utilidade subseqiiente, como um suporte, mas como um sinal que aponta e convida a
alma a afastar-se ainda mais do EU.

34. Estes estados ndo sdo continuos em sua violéncia; hd remissdes, onde se criam espacos para
respirar e para tornar a trilha subseqiiente mais dolorosa. Pois, a natureza fard uso de qualquer coisa
para sustentar sua vida, como um homem que se afoga se sustentaria na dgua segurando a lamina de
uma navalha, sem se importar com a dor que isso lhe causaria, se nada mais tivesse a que se agarrar.

cAPITULOV
O QUINTO GRAU: A MORTE MISTICA

35. Atacados de todos os lados, por tantos inimigos, sem vida e sem apoio, ndo temos nenhum
recurso sendo expirar nos bracos do Amor. Quando a morte ¢ completa, o pior dos estados ndo
causa maiores problemas. Nao reconhecemos a morte pelo fato de ter passado por todos estes
estados, mas por uma absoluta necessidade do poder de sentir a dor, de pensar sobre 0s nossos
cuidados para com o EU e pela nossa indiferenca de permanecer ali para sempre, sem manifestar o
menor sinal de vitalidade. A vida ¢ evidenciada por uma vontade de nossa repugnancia por alguma
coisa; mas aqui, nesta morte da alma, todas as coisas se assemelham. Ela permanece morta e
insensivel para tudo o que se refere a ela, e, se Deus reduzi-la a extremidade que deseja, ndo ha
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mais repugnancia. Ela ndo tem escolha em ser anjo ou demonio, pois ndo tem mais olhos para o EU.
E neste momento que Deus coloca todos os seus inimigos sob seus pés e reina supremo, toma e
possui a alma da forma mais completa, como se ela tivesse se abandonado da forma mais completa.
Mas isso ocorre gradualmente.

36. Um traco de calor vivo ali permanece por um longo tempo, mesmo depois da morte, que so €
dissipado gradualmente. Todos os estados atuam, de alguma forma, sobre a purificagdo da alma,
mas aqui o processo ¢ completo.

37. Nao morremos espiritualmente, de uma vez por todas, como da forma natural; a morte espiritual
¢ alcangada gradualmente; vibramos entre a vida ¢ a morte; uma hora estamos na vida, outra na
morte, até que a morte tenha conquistado a vida. O mesmo ocorre na ressurrei¢ao; um estado
alternado de vida e morte, até que a vida supere a morte.

38. Nao que a vida nova ndo venha de repente. Aquele que estava morto, se vé vivo, € nunca mais
duvida de que estava morto e que vive novamente; mas isso nao esta estabelecido; trata-se mais de
uma disposi¢do para a vida, do que um estado de vida estabelecido.

39. A primeira vida da graca comegou no sensivel e mergulhou continuamente no interior, em
dire¢do ao centro, até ter reduzido a alma a unidade, fazendo com que expirasse nos bracos do
amor; pois todos experimentam esta morte, mas cada um a sua maneira. Mas a vida que ¢ agora
comunicada surge de dentro; trata-se de um germe vivo que sempre existiu ali, embora ignorado;
ele ¢ a prova de que a vida da graga nunca esteve totalmente ausente, embora tenha sido for¢ada a
permanecer oculta.

Ela esteve ali, mesmo que no meio da morte; nem a morte deixou de ser menor por ter a vida oculta
em si; assim como a lesma permanece morta no crisalio, mas contém um germe de vida que a
desperta para a ressurreicdo. Esta vida nova brota no centro e dali cresce; ela se estende
gradualmente sobre todas as faculdades e sentidos, impregnando-as com sua propria vida e
fecundidade.

40. A alma, investida desta vitalidade, experimenta um infinito contentamento; ndo em si mesma,
mas em Deus; o que ocorre especialmente quando a vida esta bem avangada.

41. Mas, antes de penetrar os efeitos desta vida admiravel, deixe-me dizer, que nem todos passam
por esta morte dolorosa; experimentam apenas um desfalecimento e uma languidez mortal que os
aniquila, fazendo com que morram para tudo.

42. Muitas pessoas espiritualizadas ddo o nome de morte as purificagdes preliminares, que sdo, de
fato, uma morte em relagdo a vida comunicada, mas nao uma morte total. As purificagdes
preliminares resultam na extin¢do de alguma vida da natureza ou da graga, mas ¢ bem diferente de
uma extingdo geral de toda a vida.

43. A morte tem varios nomes, segundo nossas diferentes maneiras de expressio ou concepgio. E
chamada de partida, ou seja, a separacao do EU a fim de que possamos nos unir a Deus; perda, total
e completa da vontade da criatura, o que faz com que a alma se esvazie de si mesma para existir
unicamente em Deus. Ora, como essa vontade estd em tudo o que existe na criatura, por melhor e
mais santo que seja, tudo deve ser necessariamente destruido, a fim de que unicamente a vontade de
Deus permaneca.
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Tudo o que nasce da vontade da carne e da vontade do homem, deve ser destruido. Somente a
vontade de Deus deve permanecer, ela que se torna o principio da nova vida e gradualmente vai
animando a velha vontade extinta, torna-se o lugar do que foi destruido e transforma-o em f¢.

44. Depois que a alma expira misticamente, geralmente ela é separada de tudo o que pode se tornar
um obstaculo a sua perfeita unido com Deus; mas ela nao ¢, por isso, recebida em Deus. Isto lhe
causa sofrimentos extremos. Voc€ podera argumentar aqui que, se estd completamente morta, nao
sofre. Deixe-me explicar.

45. A alma morre assim que se separa do EU; mas esta morte mistica ndo ¢ completa, até que a
alma passe por Deus. Até 14, ela sofre enormemente, mas seu sofrimento ¢ geral e indistinto e
ocorre unicamente porque ela ainda ndo esta estabelecida em seu lugar proprio.

46. O sofrimento que precede a morte ¢ causado pela nossa repugnancia pelos meios que a
produzem; esta repugnancia sempre ocorre ou aumenta; mas na propor¢ao em que morremos, nos
tornamos mais € mais insensiveis e até mesmo calejados, até que finalmente a morte se realiza
através de uma completa sensacdo de vida plena. Deus tem buscado nossa vida inexoravelmente em
todas os lugares ocultos e secretos; pois ela € tdo maliciosa que quando ¢ duramente pressionada se
fortifica em seu refugio, e faz uso dos pretextos mais santos e razoaveis para existir; mas, sendo
perseguida em seu ultimo retiro, em poucas almas (Deus, quao poucas!) ela € obrigada a abandona-
los todos.

47. Nenhuma dor surge mais dos meios que causaram a nossa morte, que sao exatamente o oposto
daqueles que usamos para manter a nossa vida; quanto mais santos e razoaveis 0s meios que
usamos para manter a nossa vida, em aparéncia, mais irracionais e violentos parecem ser os outros,
que causam a morte.

48. A morte ¢ a causa da separacdo da alma do EU, ou seja, da perda de toda e qualquer posse. Nos
nao sabemos o quao estamos fortemente ligados aos objetos até que sdo tirados de nos, ¢ aquele que
pensa ndo estar ligado a nada, freqiientemente estd muito enganado, estando atado a milhares de
coisas, desconhecidas de si mesmo. Apos a morte, a alma estd inteiramente livre do EU, mas nao
imediatamente recebida em Deus. Ainda existe algo, ndo sei bem o que, uma forma, um
remanescente humano; mas isso também desaparece. Uma mancha destruida por um sofrimento
geral e indistinto, que nao tem relagdo com os meios da morte, ja que eles estdo passados e
completos; trata-se de um desconforto que surge do fato de ser retirada do EU, sem ser recebida em
sua grande Origem. A alma perde todas as posses do EU, sem esta perda nunca poderia se unir a
Deus; mas ¢ apenas gradualmente que se torna plenamente possuida Dele, por meio da nova vida,
que ¢ totalmente divina.

CAPITULO VI
UNIAO COM DEUS, MAS AINDA NAO RECONHECIDA

49. Tao logo a alma tenha morrido no abrago do Senhor, a Ele se une em verdade e sem nenhum
intermediario; pois ao perder tudo, até mesmo suas melhores posses, perde também os meios e seus
intermedidrios; at¢ mesmo estes grandes tesouros, ndo passam de intermedidrios. A partir deste
momento, ela se une imediatamente & Deus, mas ndo percebe e nem desfruta desta unido, até que
Ele a anime e se torne seu principio vivificante. Uma noiva que desfalece nos bragos de seu marido,
estd intimamente ligada a ele, mas ndo desfruta das béng¢dos desta unido, ¢ pode nem mesmo ter
consciéncia dela; mas apds té-la contemplado por uns instantes, desfalecida pelo excesso de amor,
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chamando-a de volta a vida com suaves caricias, ela percebe que se encontra sob posse daquele a
quem sua alma ama, e que € por ele possuida.

PARTE Il

SOBRE A UNIAO COM DEUS

CAPITULO 1
A RESSURREICAO

50. A alma assim, possuida de Deus, descobre ser Ele um Senhor tao perfeito, que ja ndo € capaz de
fazer nada além do que Lhe agrade e como Lhe aprouver; este estado vai num crescente. Sua falta
de poder nao ¢ dolorosa, mas prazerosa, porque esta plena da Vontade Divina.

51. A alma morta esta em unido, mas ndo se beneficia de seus frutos até o momento de sua
ressurrei¢do, quando Deus, fazendo com que ela passe por Ele, lhe concede tamanho penhor e
seguranca sobre a consumacgdo de seu casamento divino, que a alma ndo mais duvida: pois esta
unido imediata € tdo espiritual, tdo refinada, tdo divina, tdo intima, que se torna impossivel para a
alma exprimi-la ou duvida-la. Este caminho ndao tem nada haver com a imaginacao; estas almas nao
sdo imaginativas, ndo possuem nada no intelecto e estdo perfeitamente protegidas de decepgdes e
ilusdes; tudo ocorre internamente.

52. Durante a passagem pelo caminho da fé ndo ha nada distinto para a alma; a disting@o se opde a
fé, e ela ndo poderiam desfrutar nada deste tipo, possuindo apenas uma certa generalidade como
fundagdo sobre a qual todas as coisas lhe foram comunicadas. Ela se encontra no extremo oposto
quando a vida comega a avangar em Deus; pois, embora ndo tenha nada distinto para si mesma,
possui uma distingdo para os outros; sua iluminagdo € para o uso de outros, ainda que nem sempre
esta iluminagdo seja recebida por aqueles a quem se tem intengdo, ela ¢ mais certa quanto mais
imediata, como se fosse natural.

53. Quando Deus levanta uma alma, por assim dizer, Ele a recebe em Si mesmo e o germe vivo, que
¢ a propria Vida e Espirito do Verbo, comega a aparecer; este ato se constitui na revelacao de Jesus
Cristo na alma, (GI. 1,16), Ele que vive em nds pela perda da vida de Adao que resiste no EU.

54. A alma ¢, desta forma, recebida em Deus; ali ¢ gradualmente transformada Nele, como o
alimento ¢ transformado naquele que o consumiu. Tudo isso ocorre sem qualquer perda da
existéncia individual, como ja foi explicado.

55. Quando a transformacao tem inicio ¢ chamada de aniquilacao, ja que modificando nossa forma ,
nos aniquilamos com relagdo a nés mesmos, a fim de tomar a forma Dele. Esta operacdo vai num
constante durante a vida, transformando a alma cada vez mais em Deus, ¢ conferindo sobre ela uma
participagdo continua e crescente nas qualidades divinas, tornando-as imutdveis, iméveis, etc. Ele a
torna fecunda, mas nunca fora de Si mesmo.

56. Esta fecundidade se estende a certas pessoas a quem Deus se concede e se funde a alma,
comunicando-lhe Seu Amor, pleno de Caridade. Pois o amor nas almas divinas, daqueles que se
submetem, torna-se infinitamente mais forte do que o amor dos pais por seus filhos, enquanto se
distancia dos sentimentos naturais; este amor ndo ¢ zeloso e precipitado como parece, pois aquele
que o exibe, segue apenas o0 movimento nele impresso.
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57. Pra tornar isso inteligivel, precisamos saber que Deus ndo priva os sentidos e as faculdades de
vida, tornando-os como que mortos; pois, embora deva haver vida no centro da alma elas
permaneceriam mortas se esta vida ndo lhes fosse comunicada. Ela aumenta por graus, anima todos
os poderes e sentidos que, até entdo, encontravam-se estéreis e improdutivos, aumentando-os na
propor¢do a sua comunicacdo, tornando-os ativos; esta atividade, porém, ¢ derivada e regulada por
Deus, segundo Seus propositos. Pessoas moribundas ou mortas, ndo devem condenar a atividade
destas almas, pois elas nunca seriam colocadas no movimento divino se ndo tivessem passado pela
mais maravilhosa morte. Durante todo o periodo de fé, a alma permanece sem movimento; mas,
depois que Deus infunde nela a atividade divina, sua esfera se estende vastamente; mas, por maior
que seja, ndo pode executar qualquer movimento auto-organizado.

CAPITULO Il
A VIDA EM DEUS

58. Nao ha mais nada a ser dito aqui sobre graus; a gléria é tudo o que resta; todos os meios foram
deixados para tras e o futuro consiste no desfrutar de um infinito curso de vida, de forma cada vez
mais abundante. (J6 10,10). Na medida em que Deus transforma a alma em Si mesmo, Sua vida lhe
¢ comunicada plenamente. O amor de Deus pelas criaturas ¢ incompreensivel; Sua assiduidade,
inexplicavel; Ele busca algumas almas sem interrupgao, protegendo-as ¢ sentando-Se a sua porta;
Ele se deleita em estar com elas e de carregéa-las com as marcas de seu amor. Ele imprime em seus
coragdes 0 amor puro, casto e suave. S3o Paulo e Sdo Jodo o Evangelista sentiram enormemente
este sentimento. Mas para ser como descrevi, tal sentimento deve ser concedido a alma no estado de
graca, do qual ja falei, caso contrario, ndo passa de emogdes naturais.

59. A oragdo do estado de fé ¢ um siléncio absoluto de todos os poderes da alma, e um cessar de
todo trabalho, por mais delicado, especialmente quando se estd atingindo o término deste estado. A
alma, ndo percebendo mais nenhuma oragdo e ndo mais fixando certos periodos para isso, ja que
todo tipo de exercicio foi eliminado, ¢ conduzida a pensar que perdeu absolutamente todo tipo de
devocdo. Mas quando a vida retorna, traz consigo a oragdo acompanhada por uma facilidade
maravilhosa; Enquanto Deus toma posse dos sentidos e das faculdades, a devocao da alma torna-se
doce, gentil e unicamente espiritual, mas sempre voltada para Deus. A devogdo anterior a fez
mergulhar em si mesma, a fim de desfrutar de Deus, mas a devogao atual, a atrai para fora do EU,
para que se perca mais € mais e se transforme em Deus.

60. Esta diferenga ¢ marcante e s6 pode ser alcancada pela experiéncia. A alma ¢ silenciosa no
estado de morte, mas sua quietude ¢ estéril e alcangada através de uma divagagdo frenética, que nao
deixa nenhuma marca de siléncio a nao ser a impossibilidade de se reportar & Deus, nem com os
labios, nem com o coracao. Depois da ressurreicdo, no entanto, seu siléncio ¢ fecundo e
acompanhado por uma un¢do extremamente pura e refinada, deliciosamente difundida sobre os
sentidos, mas com tal pureza que ndo causa qualquer paralisacdo e nem contrai qualquer macula.

61. Torna-se impossivel para a alma agora, tomar aquilo que nao tem ou se desfazer do que ja tem.
Ela recebe com um desejo passivo qualquer impressao que se faca sobre ela. Seu estado, embora
opressivo, seria livre de sofrimento se Deus, que a movimento em dire¢do 4 algumas coisas livres,
desse a ela a correspondéncia necessaria. Mas como seu estado ndo suportaria, se faz necessario que
aquilo que Deus deseja que tenha, seja comunicado através do sofrimento da a alma.

62. Nao aceitar estes meios e desejar unicamente a Deus seria errado. Ele esta ansioso para que a
alma morra para certos suportes interiores do EU, que fazem com que afirmemos ‘“querer
unicamente a Deus”; rejeitar estes meios € se retirar da ordem de Deus, paralisando o progresso.
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Mas, sendo tomados apenas como meios, embora fecundos na graga e na virtude, ainda que secretos
e ocultos, eles finalmente desaparecem quando a alma se encontra unida, com os meios, em Deus, e
Ele se comunica diretamente com ela. Entdo, Deus retira os meios, ndo imprimindo mais qualquer
movimento na dire¢do da pessoa a quem estdo ligados; porque eles podem entdo servir como uma
parada, e sua utilidade, pelo menos, reconhecida. A alma ndo pode mais ter o que tinha, e
permanece em sua primeira morte com relacdo a eles, embora ainda intimamente unidos.

63. Neste estado de ressurrei¢do vem aquele siléncio inefavel, através do qual ndo s6 subsistimos
em Deus, mas comungamos com Ele, e o qual, na alma morta para seu proprio trabalho e auto-
apropriacao geral e fundamental, torna-se um fluxo e refluxo da comunhdo divina; nada pode
macular sua pureza pois, ndo hé nada que a obstrua.

64. A alma torna-se entdo parte da inefavel comunhao da trindade, onde o Pai dos espiritos semeia
sua fecundidade espiritual, tornando-a um espirito com Ele mesmo. E aqui que ela comunga com
outras almas, se elas forem suficientemente puras para receberem esta comunicagao em siléncio, de
acordo com seu estado e grau; aqui ¢ que os segredos inefiveis sdo revelados, ndo por uma
iluminagdo momentanea, mas no proprio Deus, onde estdo todos ocultos; a alma ndo os possuem
para si mesma e nem os ignora.

65. Embora eu tenha afirmado que a alma ndo tenha entdo nada de distinto, nada ¢ distinto em
relacdo a ela, mas sim em relacdo aqueles com quem comunga; pois o que ela diz ¢ dito
naturalmente e sem atencdo, mas soa extraordindrio aos ouvintes, que ndo encontrando a coisa em si
mesmos, muito embora possa estar ali, consideram como algo distinto e maravilhoso, ou talvez
fanatico. Almas que ainda habitam em meio aos dons, possuem iluminacdes distintas e
momentaneas, mas estas da qual falamos, possuem uma iluminagdo geral, que ¢ o proprio Deus,
sem suportes definidos. Dali extraem o que necessitam e o que ¢ distinto para aqueles com quem
conversam; nada permanece com a alma depois.

CAPITULO I
A TRANSFORMAGCAO

66. Mil coisas podem ser ditas sobre a vida interior e celestial das almas, assim repletas de vida em
Deus. Ele as nutre com muito carinho e as reveste externamente com o abatimento, porque Ele ¢ um
Deus ciumento. Mas seria necessario um volume inteiro, € eu preciso apenas responder a sua
questdo: Deus ¢ a vida e a alma desta alma, que assim vive em Deus ininterruptamente, como um
peixe no mar, numa felicidade inexplicavel, embora carregada com os sofrimentos que Deus coloca
sobre si para outros.

67. Tornou-se tao simples, especialmente quando a transformagdo € para o proprio avanco, que a
alma caminhe desta maneira perpetuamente sem nenhum pensamento para si ou para outros. Ela s6
tem um objetivo: fazer a vontade de Deus. Mas como se relaciona com muitas criaturas que nao
conseguem se ater a este estado, muitas lhe causam sofrimento por tentar convencé-las a cuidar-se,
ter precaugdes, € tudo mais, o que ela nao pode fazer; e outros, pela falta de correspondéncia com a
Vontade de Deus.

68. As cruzes destas almas s3o as mais severas; Deus as mantém sob as mais odiosas humilhagdes ¢
sob um exterior bastante comum e fragil, embora sejam elas o seu deleite. Entdo, o proprio Jesus
Cristo se comunica em todos os seus estados; a alma ¢é revestida tanto com suas inclinagdes como
sofrimentos. Ela compreende o que o homem Lhe custou, o que a sua falta de fé o fez sofrer, o que
¢ a redencdo de Jesus Cristo e como Ele nasceu na qualidade de seu filho.
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69. A transformagdo ¢ reconhecida pela falta de distingdo entre Deus e a alma, ndo sendo mais
possivel separa-la de Deus; tudo ¢ igual a Deus, pois a alma passou pela sua Fonte Original, esta
reunida com o seu TUDO e se transformou em Nele. Para mim basta escrever as linhas gerais sobre
o que se deseja saber; a experiéncia te ensinard o resto; tendo lhe mostrado o que devo ser para ti,
podes julgar o que sou em Nosso Senhor.

70. Na medida em que a transformacao ¢ perfeita, a alma encontra uma qualidade mais extensa em
si. Todas as coisas sdo expandidas e dilatadas; Deus a torna parte de sua infinidade; deste modo, ela
sempre se sente imensa e toda a terra ndo lhe parece mais do que um ponto em comparagdo com
esta maravilhosa amplitude e extensdao. Tudo o que esteja na ordem e na vontade de Deus, a
expande; tudo o mais, a contrai; esta contragdo a impede de avancar. Como a vontade ¢ o meio de
efetivar a transformacao, e o centro nada mais do que todas as faculdades unidas na vontade, quanto
mais a alma se transforma, mais muda a sua vontade e passa para aquela de Deus e mais Ele deseja
a alma. A alma age e opera em sua divina vontade, que ¢ assim substituida pela sua propria, tao
naturalmente que ndo se pode dizer quando a vontade da alma se torna a vontade de Deus e nem
quando a vontade de Deus se torna a vontade da alma.

71. Deus freqiientemente exige estranhos sacrificios de almas assim transformadas em Nele; mas
1ss0 ndo custa nada a elas, pois sacrificariam tudo por Ele, sem repugnancia. Os menores sacrificios
custam mais e 0s maiores custam menos, pois ndo sao pedidos até que a alma esteja num estado de
concedé-los sem dificuldades, ao que ela tem uma tendéncia natural. Isto ¢ o que ¢ dito de Jesus
Cristo quando veio ao mundo: “e entdo eu disse: Eis que eu venho. No rolo do livro foi-me
prescrito realizar tua vontade; meu Deus, eu quero ter a tua lei dentro das minhas entranhas”:
(Salmo 40 7,8). Tao logo o Cristo chegue em uma alma para se tornar seu principio vivo, diz a
mesma coisa dela; Ele torna-se o Sacerdote eterno que preenche incessantemente a alma de seu
oficio sacerdotal. Isto ¢,de fato, sublime, e continua até que a vitima seja levada a gloria.

72. Deus destina estas almas a assisténcia de outras nos caminhos mais complicados; pois, nao
tendo mais ansiedade com relagdo a si mesma, nem nada a perder, Deus pode usa-las para trazer
outras para o caminho de sua vontade pura, nua e segura. Aquelas que ainda sdo auto-suficientes,
ndo poderiam ser usadas para este fim; pois, ainda ndo penetraram um estado em que seguem a
vontade de Deus; cegadas por si mesmas, confundem-se com o proprio raciocinio e falsa sabedoria;
ndo tem a menor condi¢do de se abster ou de ndo serem guiadas cegamente pelos outros. Quando
falo de abstenc¢do, me refiro aquela que Deus deseja no momento presente; pois, Ele ndo nos
permite apontar para alguém tudo o que esta oculto ou o que ha de acontecer, exceto em termos
gerais, pois nao ha como suportar. Embora muitas vezes dizemos coisas duras, como Jesus disse
aos habitantes de Cafarnaum (antiga cidade da Palestina; por extensdo aqueles que acreditam na
transubstanciacdo, ver Jodo (6,24)), Ele concede uma forga secreta para que suportemos; a0 menos,
Ele assim procede com as almas escolhidas somente para Si, esta ¢ a pedra de toque.
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